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<p>Grandes |IA-deres, pensadores, artistas, atletas e visionAjrios tA2m uma caracterA-stica
em comum: a capacidade de alcanASar a quietude. CA-nicos A 's vezes a confundem com
ociosidade e indecisAfo, mas a verdade A© que a quietude A© a chave para ter
autodomA-nio, disciplina e foco. A% impossA-vel avanA8ar na vida sem ela. A quietude ajuda
as pessoas a controlar impulsos, evitar distraA§Apes e ter grandes ideias. Sobretudo, permite
que encontrem a felicidade e faA§am a coisa certa.</p><p>Com base em VAjrios dos maiores
pensadores da histA3riad€”’de ConfA°cio a SA2neca, Marco AurA®©lio a Thich Nhat Hanh, John
Stuart Mill a Nietzschea€’Holiday nos mostra o que A© a quietude e como ela pode ser
alcanA8ada. AIA©m disso, apresenta figuras cAClebres que tiraram dela o maior proveito,
como Winston Churchill, que, ao alternar sua agitada vida pA°blica com perA-odos
assentando tijolos e pintando, conseguiu salvar o mundo da aniquilaASA£o, e Fred Rogers,
que ajudou geraA§Apes de crianASas a enxergarem o que A®© invisA-vel aos olhos.
NinguA©m A®© imune a crises.</p><p>Todos estamos sobrecarregados de trabalho e
informaA8A£o e precisamos de ajuda de vez em quando. Com seu estilo acessA-vel, que
inspira milhApes de leitores a adotarem a filosofia para viver melhor, Ryan Holiday ensina tudo

0 que vocA2 precisa saber para encontrar a valiosa quietude.</p>
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