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Synopsis

<table><tr><th>authorï¼š</th><td>Osho</td></tr><tr><th>readByï¼š</th><td>Carlos

Vicente</td></tr><tr><th>inLanguageï¼š</th><td>spanish</td></tr></table>

<p><b>Â¡Descubre las claves para entender la naturaleza de nuestras emociones!</b></p>

<p><b><i>Bienestar emocional</i></b><b> es una guÃ­a, Ãºnica y estimulante, para vivir una

vida mÃ¡s rica, mÃ¡s plena y mÃ¡s de acuerdo con nuestras emociones.</b></p> <p>Las

emociones, los pensamientos y las expresiones de ambos son la misma energÃ­a, solo que

estÃ¡n dirigidos hacia la periferia, hacia la circunferencia y no hacia el centro. Cuanto mÃ¡s

cerca estÃ¡s de la circunferencia, mÃ¡s lejos te encuentras de ti mismo.</p> <p>Para

reencontrarte tienes que usar la misma energÃ­a. Por ello, la Ãºnica meta en el mundo de

todo ser inteligente deberÃ­a ser conocerse a sÃ­ mismo; de lo contrario, podrÃ­as conocer el

mundo entero y aun asÃ­ seguirÃ­as desconociendo lo que mÃ¡s Ã­ntimamente te afecta, tu

propia naturaleza. <b>TÃº eliges.</b></p> <p><b>Please note: This audiobook is in

Spanish.</b></p>
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