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Synopsis

<table><tr><th>authori%as</th><td>Martin Wehrle</td></tr><tr><th>readByi%5</th><td>Helge

Heynold</td></tr><tr><th>inLanguageivsS</th><td>german</td></tr></table>

<p>Woran scheitern VerAanderungen? Daran, dass Menschen sich AViberfordern. Wer sofort
den Traumjob an Land ziehen, den Marathon laufen, den Seelenpartner erobern und sein
Leben zur problemfreien Zone erklAsren will, erstickt an seinen AnsprA¥chen. Darum setzt
Bestsellerautor Martin Wehrle auf kleine, effektive Schritte, die Lust auf VerAanderungen
machen und sich zu nachhaltigen Erfolgen summieren. VerAondere dein Leben mit 52
winzigen Impulsen auf spielerische Weise! Damit erzielst du schon nach kurzer Zeit
verblAviffende Ergebnisse: Statt aufzuschieben, wirst du anpacken, statt Probleme zu
wAalzen, wirst du LAfsungen finden und statt dein Leben zu verwalten, wirst du es nach
deinen WAvinschen gestalten. Die SchlAVissel zu deinem Erfolg: Gewohnheiten, an denen du
jeden Tag wAsachst, inspirierende Menschen, die dir guttun, und TAatigkeiten, die dich
erfAvillen. Also los: Halbiere deine Probleme und verdopple deine Lebensfreude!</p> <p>In
deiner Audible-Bibliothek findest du fAYr dieses HAfrerlebnis eine PDF-Datei mit

zusAatzlichem Material.</p>
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