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<p>Tal vez ya tengas algA°n tipo de informaciA3n acerca del Ayuno Intermitente. </p>
<p>Sabias que hacer la dieta de ayuno intermitente 16/8 no sirve para nada. Porque?? .
Porque solo a partir de las 16 horas de ayuno comienza el verdadero beneficio. Si tu realizas
el ayuno 16/8 No lo estas obteniendo.</p> <p>A partir de las 16 horas de ayuno comienzan 2
potentes e importantes funciones. La Autofagia y ElI aumento de la Hormona del
Crecimiento.</p> <p>La hormona del crecimiento en los adultos restaura los A3rganos y los
tejidos de todo tu cuerpo, incluso el cerebro. </p> <p>La autofagia que es la funciA3n mAijs
importante del ayuno intermitente, es el proceso donde tu cuerpo comienza a comerse todos
los desechos celulares y las toxinas, mientras mAjs horas ayunes, le estas dando a tu cuerpo
la posibilidad de reutilizar toda esa grasa y la basura celular acumulada para convertirla en
combustible. Todo este proceso ocurre solo a partir de las 16 horas de ayuno No antes.
Realiza por lo menos 18 horas de ayuno, para que asA- tengas 2 horas de beneficio de estas
dos importantes funciones. SerA-a mejor aun si pudieras realizar un ayuno intermitente de 20
horas, asA- tendrA-as 4 horas maravillosas para eliminar toxinas y restaurar los Asrganos de
tu cuerpo. </p> <p>En este libro podrAjs encontrar toda esta informaciA3n y mucho mAis.
PodrAjs tambiA©n mezclarla con la Dieta CetogA®©nica, sabrAjs quA®© es la cetosis y como
funciona, aquA- te entrego toda la informaciA3n simple y para principiantes que necesitas
saber. AsA- obtendrAjs un beneficio doble, que te llevara a tus mejores logros y resultados, y

a un perfecto estilo de vida.</p> <p><b>Please note: This audiobook is in Spanish.</b></p>
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