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Synopsis

<table><tr><th>authori%S</th><td>Brian Alba</td></tr><tr><th>readByiv4$</th><td>Federico

Flaviano</td></tr><tr><th>inLanguagei¥sS</th><td>spanish</td></tr></table>

<p>A¢Te imaginas poder transformar tus hAjbitos y alcanzar tus metas mAijs
ambiciosas?</p> <p>A¢Te gustarA-a aprender cA3mo desarrollar hAjbitos positivos que te
lleven al A©xito en cualquier Ajrea de tu vida?</p> <p>Si es asA-, este libro es para ti.</p>
<p>En "El Poder de Crear HAjbitos", Brian Alba te ofrece una guA-a clara y efectiva para
transformar tus hAjbitos negativos en hAjbitos ganadores que te ayuden a cumplir tus
objetivos a partir de la inspiraciA3n. Desde la secuencia perfecta para crear nuevos hAjbitos,
hasta cA3mo vencer la procrastinaciA3n y encender tu motivaciA3n, este libro te proporciona
las herramientas necesarias para llevar tu vida al siguiente nivel.</p> <p>Pero, A¢cA3mo
puedes estar seguro de que este libro realmente funciona?</p> <p>La respuesta estAj en la
ciencia detrAjs de los hAjbitos y en las historias reales de personas que han logrado
transformar sus vidas gracias a la aplicaciA3n de los principios que se comparten en este libro.
Con la ProgramaciA3n NeurolingA¥zA-stica avanzada como base, Brian Alba te muestra
cA3mo el cambio de hAjbitos puede tener un impacto profundo en la manera en que vives tu
vida y en la consecuciAn de tus objetivos.</p> <p>AdemAjs, "El Poder de Crear HAjbitos" te
ofrece un truco infalible para construir hAjbitos positivos de forma sencilla y efectiva: el
"hAjbito generador de hAjbitos". Con este mA©todo, podrAjs multiplicar los resultados
positivos que obtengas y hacer que el proceso de cambio sea aA°n mAjs fAjcil.</p> <p>Si
estAjs listo para transformar tu vida y empezar a desarrollar hAjbitos que te lleven al A©xito,
este libro es para ti.</p> <p>Con sus herramientas y principios, podrAjs controlar tus
impulsos, tomar decisiones mAjs razonables, sentirte motivado y acercarte cada vez mAjs a
tus sueA+os mAjs locos, aunque parezcan difA-ciles de alcanzar. "El Poder de Crear
HAjbitos" serA;j tu compaA+ero y te recordarA;j que los hAjbitos y pequeA+as acciones que
desarrolles todos los dA-as pueden hacer la diferencia entre el A©xito y el fracaso.</p>

<p><b>Please note: This audiobook is in Spanish.</b></p>
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