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<p>ESTE ES EL CAMINO PARA DEJAR DE SENTIRSE CULPABLE.</p> <p>Imagina crear
un hAjbito que construya una vida llena de paz interior y te libere de la culpa y el
resentimiento, ya sea contigo mismo o0 con otros.</p> <p>Este audiolibro, basado en la
experiencia del autor, te revela cA3mo perdonar a otros y cA3mo perdonarte a ti mismo. El
autor explica cA3mo el perdA3n se convirtiA® en su prAjctica diaria para conseguir la paz
mental y la felicidad. Cuenta anA©cdotas y te proporciona una VvisiA3n que cambiarAj tu
comportamiento con los demAjs.</p> <p>El hAjbito del perdA3n estAj al alcance de todos y
resulta sorprendente su poder de cambiar cualquier vida y llevarla a la paz interior. Si no has
perdonado hasta la fecha es porque no te enseA+aron cA3mo hacerlo. Es hora de
cambiarlo.</p> <p>Esta reveladora experiencia te enseAarAj a:</p> <p>Distinguir entre el
perdA3n falso y el verdadero.</p> <p>Convertir el perdA3n como un autoregalo.</p>
<p>Deshacerte del rencor.</p> <p>Soltar los malos recuerdos del pasado.</p> <p>Las 10
formas mAijs efectivas para perdonar(te).</p> <p>Decir adiA3s para siempre a la culpa.</p>
<p>El autor comparte ejemplos reales de cA3mo el perdA3n indiscriminado le llevA3 a
conseguir, en piloto automAitico, la paz interior. Y poder vivir libre de conflictos.</p> <p>ESTE

AUDIOLIBRO CONVIERTE EL PERDA“N EN UN HABITO AUTOMA-TICO.</p>
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