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<p><b>A¢ EstAj cansado de vivir con presiAn arterial alta y sentir que se ha apoderado de su
vida? Es hora de<br /> tomar el control y solucionar el problema de una vez por todas.</b><br
/> <br /> Vivir con presiAn arterial alta es una experiencia abrumadora. Da la sensaciA3n de
estar siempre<br /> caminando por la cuerda floja, preocupAjndose constantemente por los
riesgos de complicaciones y<br /> luchando por encontrar los medicamentos adecuados y los
cambios en el estilo de vida que funcionen<br /> para usted.<br /> <br /> Si tiene la
sensaciA3n de que su enfermedad estA; limitando su capacidad para disfrutar de las cosas
que le<br /> gustan, dejAjndole frustrado, atrapado e inseguro sobre el futuro, no estAj
solo.<br /> <br /> De acuerdo con los Centros para el Control y la PrevenciA3n de
Enfermedades, <b>casi la mitad de los<br /> adultos de Estados Unidos, es decir 116
millones, padecen hipertensiA3n</b>. De esa cifra, solo 1 de cada 4<br /> adultos tiene su
enfermedad bajo control.<br /> <br /> A¢Por quA© es alarmante? Porque ademAijs de ser
conocida como un asesino silencioso, la hipertensiA3n es<br /> tambiA©n un ladrA3n
silencioso que le roba su tranquilidad, dejAjndole sin saber si aA°n podrA;j llevar una<br />
"vida normal“<br /> .<br /> Pero hay esperanzas.<br /> <br /> Con las herramientas, los
conocimientos y el apoyo adecuados, puede tomar el control de su presiA3n<br /> arterial y
vivir la vida que se merece.<br /> <br /> Y aquA- es donde entra en juego este libro.<br /> <br
/> <b>Escrito por una farmacA®©utica de confianza, este libro ofrece una perspectiva Anica
sobre el<br /> tratamiento de la hipertensiA3n</b>. Usted puede estar seguro de que la
informaciA3n proporcionada es<br /> fiable y estAj basada en evidencias, y sin embargo se
presenta de una forma accesible y fAjcil de entender.<br /> <br /> AquA- tiene una muestra de
lo que descubrirAj:</p> <ul> <li><b>Los diferentes tipos de medicamentos que pueden

controlar su hipertensiA3n</b>... y cA3mo pueden</li> </ul> <p>interactuar con los alimentos,



suplementos u otros fAjrmacos que estA© tomando.</p> <ul> <li><b>El meollo del asunto
cuando se trata de las causas de la hipertensiA3n 4€* descubra quA®© factores</b></li> </ul>
<p><b>especA-ficos pueden estar poniA©ndole en riesgo para poder evitarlos</b>.</p> <ul>
<li>Modificaciones y complementos de la dieta fAjciles de aplicar: comer sano para tener un
corazA3n</li> </ul> <p>feliz.</p> <ul> <li><b>10 preguntas que necesita hacer a su proveedor
de atenciA3n mA®©dica.</b></li> <li>CA3mo vencer sus miedos al ejercicio fA-sico para tener
un corazA3n mAijs sano y ser una persona</li> </ul> <p>mA;js feliz.</p> <ul> <li><b>CA3mo
monitorear eficazmente su presiA3n arterial en casa</b>... para que pueda hacer un</li> </ul>
<p>seguimiento de su progreso y crear un plan de tratamiento personalizado con su
profesional de<br /> la salud.</p> <ul> <li><b>Lo que debe hacer antes de recurrir por
completo a los suplementos dietAGticos</b>... y la vitamina</li> </ul> <p>que debe evitar a
toda costa si estAj tomando anticoagulantes.<br /> <br /> <i>Y mucho mAjs.</i><br /> <br />
La hipertensiA3n es una enfermedad sigilosa... se acerca de forma furtiva a millones de
personas en todo<br /> el mundo, y muchas no son conscientes de su presencia hasta que es

demasiado tarde.</p> <p><b>Please note: This audiobook is in Spanish.</b></p>
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