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Synopsis

<table><tr><th>authorï¼š</th><td>Mark Jeffers</td></tr><tr><th>readByï¼š</th><td>Daniel

Bustillo</td></tr><tr><th>inLanguageï¼š</th><td>spanish</td></tr></table>

<p>Si desea aprender sobre el estoicismo y cÃ³mo controlar sus emociones en lugar de que

lo controlen a usted, continÃºe leyendo...</p> <p>El estoicismo es una filosofÃ­a de vida

diseÃ±ada para permitir que las personas vivan sus vidas de la mejor manera posible. Esta

filosofÃ­a ayuda a reducir las emociones negativas, maximiza los sentimientos positivos y le

permite concentrarse y trabajar en las virtudes de su personalidad.</p> <p>En este audiolibro,

aprenderÃ¡ cÃ³mo aplicar el estoicismo en todas las etapas y momentos de su vida. Le

recordarÃ¡ lo que es realmente importante y descubrirÃ¡ estrategias prÃ¡cticas para vivir una

vida mejor.</p> <p>A continuaciÃ³n, una parte de lo que descubrirÃ¡:</p> <p></p> <ul>

<li>Todo lo que necesita para ser feliz estÃ¡ en su interior</li> <li>El poder de la filosofÃ­a del

estoicismo para una vida mÃ¡s plena</li> <li>Aprenda a superar las dudas, la autocrÃ­tica y

los sentimientos de insuficiencia</li> <li>5 estrategias prÃ¡cticas de entrenamiento mental

para eliminar pensamientos autodestructivos</li> <li>Domine el arte de la tranquilidad con

tÃ©cnicas estoicas</li> <li>Principios estoicos para eliminar bloqueos creativos</li>

<li>Diferenciar aspectos que podemos y no podemos controlar</li> <li>CÃ³mo controlar las

emociones y minimizar la preocupaciÃ³n con el estoicismo</li> <li>Estoicismo y terapia

cognitiva conductual</li> <li>Historias inspiradoras de seguidores estoicos reconocidos</li>

<li>Una guÃ­a estoica completa para una salud perfecta</li> <li>Â¡Y mucho, mucho mÃ¡s!</li>

</ul> <p>Â¡Obtenga ahora este audiolibro para aprender mÃ¡s sobre el estoicismo!</p>

<p><b>Please note: This audiobook is in Spanish.</b></p>
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