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<p>La Navidad es la fiesta mAjs importante del calendario internacional. DespuA®©s de los
respectivos dA-as que exaltan el orgullo nacional de los paA-ses - el DA-a de la
Independencia en Estados Unidos, el DA-a de la Victoria en Rusia, el DA-a de la Bastilla en
Francia - sin duda es el 25 de diciembre el que articula la vida familiar, el trabajo y la
economA-a de prAjcticamente todo el orbed€! incluyendo muchos paA-ses no cristianos.
Desde tiempos remotos, el inicio del invierno ha sido la A©poca en que la gente come, bebe y
se reA°ne para hacer algarabA-a e iniciar un periodo de descanso. Algunos se refugian en un
rincA3n de su casa, extraA+an, repelan; y otros, abrumados por las enormes expectativas y los
recuerdos, incluso deciden terminar con su vida. Creyentes o no, nadie escapa a la fiesta.</p>
<p>Sobre todo a partir del siglo XX, los dA-as contiguos a la festividad principal se han
convertido en ocasiA3n para hacer negocios. La temporada invernal es el estA-mulo mAjs
grande que recibe la economA-a de muchos paA-ses - mAjs que cualquier paquete de
estA-mulo fiscal - pues el ingreso de las familias, el gasto, el consumo y el crA©dito en todas
las ramas econA3micas se incrementan significativamente. Tan sA3lo en Estados Unidos se
estima que las ventas navideA+as se acercan a los tres billones de dA3laresa€! un tres
seguido de doce ceros.</p> <p>A este jubileo del consumo, la glotonerA-a y la compra de
regalos innecesarios, lo acompaA+an una serie de costumbres hechas para complacer a los
niA+os: un pino con luces y adornos en el interior de las casas, villancicos navideA+os,
preparaciA3n de comidas dulces, la figura rechoncha de Santa Claus y, en menor medida, los
nacimientos, representaciones en miniatura del nacimiento de JesA°s. Cada paA-s conserva
ademAjs costumbres A°nicas, muy estimadas por la poblaciA3n. </p> <p>Eso, en cuanto a los
extremos: al principio las narrativas evangA®licas, y en la actualidad el negocio multimillonario

en el que se transformaron. A¢Pero cA3mo se llegA3 de aquella historia en la Biblia - una joven



judA-a dando a luz al mesA-as de Israel en un pesebre en la ciudad de BelA©n - a la Navidad
moderna? La respuesta es que estAjn ahA- porque, a lo largo de veinte siglos, hubo una
cadena de acontecimientos, personajes, tradiciones orales, obras artA-sticas que se unieron
para hacer de la Navidad la estaciA3n para compartir, abrazarse, reencontrar a la familia, dar
regalos y mucha azA°car a los niA+os. Es la historia de ese largo proceso - del evangelista
escribiendo la historia de un nacimiento, al mayor periodo de consumo en la economA-a de
los paA-ses de Occidente - sin duda lo mAijs fascinante. De eso trata este libro: no del
nacimiento de JesA°s hace dos mil aA+os en el actual estado de Israel, sino de cA3mo la
narraciA3n de ese alumbramiento se convirtiA® en el dA-a de estar contentos. Fa, la la la

lad€)</p> <p><b>Please note: This audiobook is in Spanish.</b></p>
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