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Il nous arrive A tous de connaA®tre des problA mes relationnels A rA©pAGtition ou d'avoir
des rA®©actions disproportionnA©es face A certains AOvA©nements. Nous devrions y porter
attention, car c'est souvent le signe d'un transfert. Autrement dit, nous rA©agissons dans la
situation actuelle, vis-A -vis de nos interlocuteurs d'aujourda€™hui, comme par le passA©
avec nos parents. <br />La vie quotidienne nous offre de multiples occasions de transfert,
particuliA'rement dans les relations de couple, patron-employA©®, professeur-AGIA ve,
professionnel-client. Mais contrairement A ce que nous croyons, ces transferts ne sont
nullement nA©gatifs. lls reprA©sentent plutA’t un effort de croissance, une tentative de notre
Aatre profond pour exprimer ce qui n'a pu I'A2tre auparavant, et pour le rA©gler. <br /> <br
/>C'est A cette aventure parfois tumultueuse mais combien passionnante que <i>Le dA©fi des
relations</i> nous convie : apprendre A nous exprimer pour sortir des rA©pAGtitions
douloureuses qui ont jalonnA© notre vie et devenir enfin une personne autonome, libre et

A®©panouie tant dans notre sentiment d'exister que dans notre unicitA®© et notre sexualitA®©.
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