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Synopsis

<table><tr><th>authorï¼š</th><td>Daniel Dufour</td></tr><tr><th>readByï¼š</th><td>Daniel

Dufour, Sophie Faucher</td></tr><tr><th>inLanguageï¼š</th><td>french</td></tr></table>

L'abandon et la violence comptent parmi les causes communes de peurs, de perte de

confiance en soi, de maladies et de mal-Ãªtre. Ces signes qui se manifestent dans le corps de

diffÃ©rentes faÃ§ons sont des messages d'espoir. Comment parvenir Ã  surmonter et Ã 

guÃ©rir ces maux ? En ressentant dans le moment prÃ©sent ces Ã©motions que nous

contenons, tel un barrage qui empÃªche l'eau de passer. Seul ce ressenti peut ouvrir la

brÃ¨che au lÃ¢cher prise et au pardon. Le respect et l'amour de soi-mÃªme permettent non

seulement de vaincre les maladies et les peurs, mais aussi de retrouver confiance en soi. Ils

permettent Ã©galement de laisser Ã©merger l'intuition et la crÃ©ativitÃ© dont tout Ãªtre

humain est dotÃ©.
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