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Synopsis

<table><tr><th>authorï¼š</th><td>Bernardo

Moya</td></tr><tr><th>readByï¼š</th><td>Bernardo

Moya</td></tr><tr><th>inLanguageï¼š</th><td>spanish</td></tr></table>

<p> "Este libro es para aquellos que quieran tener mÃ¡s autoestima y ser mÃ¡s felices, para

quienes desean tener objetivos claros y saber cÃ³mo alcanzarlos, para estar mÃ¡s

motivados... en otras palabras, para tener MÃ¡s Confianza. Â¿Es posible? Â¡Sin la menor

duda!". Bernardo Moya</p><p>El mundo se ha convertido en un lugar donde la inmediatez es

un valor seguro. Vivimos a mil por hora, es un ritmo frenÃ©tico donde todo se conduce

rÃ¡pidamente, sin pausas, donde la palabra AHORA es de suma importancia. Todo ello nos

demanda ciertas aptitudes, debemos convertirnos en la mejor versiÃ³n de nosotros mismos o

cualquiera mÃ¡s preparado, mÃ¡s dinÃ¡mico, mÃ¡s rÃ¡pido, ocuparÃ¡ nuestro lugar. Por ello,

la confianza, MÃ¡s Confianza, es fundamental. AHORA. </p><p>Por todo ello, si estÃ¡s

interesado en la importancia de la fisiologÃ­a, de las afirmaciones, cÃ³mo desarrollar una

visualizaciÃ³n, cÃ³mo incrementar tu autoestima; si tienes dificultades a la hora de hablar en

pÃºblico o en tus relaciones sociales, este libro te permitirÃ¡ alcanzar tus objetivos, conseguir

lo que quieres y obtener lo mejor de ti. </p><p>Â¡Esperamos que te guste! </p>

<p><b>Please note: This audiobook is in Spanish</b></p>
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