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<p><b>Si quieres descubrir una NUEVA forma de mejorar tu autoconfianza y la relaciA3n
contigo mismo, sigue leyendo...</b></p> <p>A¢EstAjs cansado de probar guA-as para tu
superaciA3n personal que siempre dicen lo mismo? A¢Es demasiado costoso o no tienes
mucho tiempo para ir a un especialista?</p> <p>Este programa de desarrollo de autoestima
va a funcionar de manera un poco diferente en comparaciA3n con algunos otros programas
populares que existen. Por ejemplo, si bien puede ayudarlo a desarrollar su autoconfianza, el
enfoque principal es ayudarlo a comprender los problemas que tiene consigo mismo.</p>
<p>PodrAjs aprender sobre:</p> <p></p> <ul> <li>A;QuUA® es la Autoestima?</li> <li>La
Importancia de la Autoestima y de la EmpatA-a</li> <li>Descubra sus Patrones de
Pensamiento y los posibles Pensamientos Contraproducentes</li> <li>Explore las posibles
razones de su Falta de Autoestima</li> <li>Mejore las Convicciones que tiene Sobre usted y
Cambie las Palabras con las que se Describe</li> <li>CA3mo tener Autocontrol en situaciones
difA-ciles y con Personas que te Molestan</li> <li>Aprenda a Crear una RelaciA3n Saludable
con las Personas</li> <li>Una NociA3n para Presentarte una Forma de Cambiar tu Vida</li>
</ul> <p>Incluso si nunca encontrA3 la fA3rmula de autoestima y empatA-a en su vida, puede
comprender el mA©todo para desarrollar su autoestima y empatA-a en solo una semana</p>
<p>AjNo esperes ma's! Haga clic en el botA3n comprar ahora para obtener una copial</p>

<p><b>Please note: This audiobook is in Spanish.</b></p>
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