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Synopsis
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Marquez</td></tr><tr><th>inLanguageï¼š</th><td>spanish</td></tr></table>

<p>Â¿Quiere ganar un hÃ¡bito bueno o perder uno malo? Â¿Le gustarÃ­a ser mÃ¡s

consciente de sus actos y que sus pensamientos sean hÃ¡bitos con resultados poderosos?

Con<i> PequeÃ±os HÃ¡bitos: PrÃ¡cticas Cotidianas Para Transformar Tu Vida</i> sienta

plena confianza, que tanto el proceso como el resultado de sus propÃ³sitos serÃ¡ gratificante.

Recuerde este dÃ­a como el momento en el que emprendiÃ³ con pequeÃ±as y simples

acciones a salir de su zona de confort y modificar poco a poco su cerebro para encontrar en

usted mismo, ese estado de felicidad y satisfacciÃ³n absoluta. </p> <p>Obtenga un marco de

acciÃ³n nuevo para el cambio, un sistema probado con mÃ¡s de 35.000 personas para probar

que las metas son alcanzables, que las emociones nos ayudan a conectar con nuestros

hÃ¡bitos, a desprenderse de los malos hÃ¡bitos y automatizar nuevos y buenos Â¡Sin esfuerzo

alguno! En <i>PequeÃ±os HÃ¡bitos: PrÃ¡cticas Cotidianas Para Transformar Tu Vida,</i>

descubrirÃ¡: </p> <p></p> <ul> <li>Empoderamiento de sus pensamientos, pero sobre todo

de sus acciones</li> <li>La receta para evitar salirse por la tangente al momento de

proponerse una meta</li> <li>Un respaldo que lo equiparÃ¡ con consejos y un plan guÃ­a a

emprender pequeÃ±os o grandes cambios</li> <li>El momento adecuado para saber cÃ³mo y

cuÃ¡ndo empezar sus nuevas metas</li> <li>CÃ³mo salir sano y salvo de la zona de

confort</li> <li>Â¡Y la motivaciÃ³n para no quedarse a mitad del camino!</li> </ul> <p>En

<i>PequeÃ±os HÃ¡bitos: PrÃ¡cticas Cotidianas Para Transformar Tu Vida</i>, no se obliga a

nadie a seguir un plan al pie de la letra, la metodologÃ­a es flexible, prÃ¡ctica y para las

personas de todas las edades, gÃ©neros y nacionalidades. </p> <p>Escuche <i>PequeÃ±os

HÃ¡bitos</i> ya mismo, y comience a deshacerse de los malos hÃ¡bitos y comportamientos

indeseables, para reemplazarlos por otros buenos y efectivos. Â¡DeberÃ­as escuchar este

audiobook! Y Comprobar que el cambio puede ser mÃ¡s fÃ¡cil de lo que piensa.</p>

<p><b>Please note: This audiobook is in Spanish.</b></p>
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