ros de nuestros pensamientos [Prisoners of Our Th

author: Alex Pattakos, Elaine Dundon

2026-06



Synopsis

<table><tr><th>authorivsS</th><td>Alex Pattakos, Elaine
Dundon</td></tr><tr><th>readByivsS</th><td>Roberto

Gutierrez</td></tr><tr><th>inLanguageivs$</th><td>spanish</td></tr></table>

<p>El doctor Alex Pattakos, a quien Frankl instA3 a escribir <i>Prisioneros de nuestros
pensamientos</i>, y Elaine Dundon, un referente intelectual en la innovaciA3n personal y
organizacional, nos muestran cA3mo la sabidurA-a de Frankl puede ayudar a los oyentes a
encontrar el sentido en cada momento de su vida. InspirAjndose en toda la obra de Frankl,
identifican siete A«principios bAjsicosA» y demuestran cA3mo pueden aplicarse estos en la
vida cotidiana y en el trabajo. Esta tercera ediciA3n revisada y ampliada incluye nuevas
historias, ejercicios, aplicaciones e ideas del trabajo pionero de los autores en
MEANINGologyA® (SENTIDOlogA-a). </p> <p><b>Please note: This audiobook is in
Spanish.</b></p>
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