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Synopsis

<table><tr><th>authorï¼š</th><td>Raus und machen - Der

Abenteuer-Podcast</td></tr><tr><th>inLanguageï¼š</th><td>german</td></tr></table>

<p><i>Raus uns machen</i>ist der Original Podcast Ã¼ber die groÃŸe Kraft der kleinen

Abenteuer. Christo FÃ¶rster spricht mit seinen GÃ¤sten Ã¼ber unvergessliche

DrauÃŸen-Momente und die Lust loszuziehen. Motivierend, einfÃ¼hlsam und humorvoll. In

jeder Folge gibt es mindestens einen Tipp fÃ¼r das nÃ¤chste Wochenende. Dieser Original

Podcast ist fÃ¼r alle, die ihre TrÃ¤ume endlich in die Tat umsetzen wollen.</p>
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