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Synopsis

<table><tr><th>authorï¼š</th><td>Peter Riedl</td></tr><tr><th>readByï¼š</th><td>Julian

Loidl</td></tr><tr><th>inLanguageï¼š</th><td>german</td></tr></table>

<p>Wir alle wÃ¼nschen uns ein Leben in Freude und Gelassenheit. Der SchlÃ¼ssel dazu

liegt im richtigen Umgang mit dem FÃ¼hlen und dem Denken. Wie man dies erreicht und wie

man die fÃ¼nf groÃŸen WiderstÃ¤nde gegen ein gelingendes Leben, nÃ¤mlich suchthaftes

Verhalten, Ã„rger, Zweifel, Energiemangel und Angst, Ã¼berwinden kann, zeigt Peter Riedl in

diesem dritten Band seiner Reihe geistiger und praktischer Ãœbungen.</p>
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