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<p>Si nunca has sentido estrA©s, ansiedad, pAjnico; si no tienes ningA°n tipo de fobia ni
pensamientos obsesivos; si no eres adicto a nada ni a nadie, ni sientes alguna vez
frustraciA3n, ira, tristeza, celos, pAjnico; si no padeces bajones momentAjneos ni baches en tu
estado de Ajnimo, este audiolibro no es para ti.</p> <p>Por el contrario, si sientes de manera
puntual el malestar psA-quico que causan estos procesos, o incluso otros que no llegan a ser
patologA-as graves que requieren de un especialista, no dudes en abrir esta puerta que te
iluminarAj el camino por el que ahora avanzas a oscuras.</p> <p>Con la experiencia de su
larga carrera como psicoterapeuta, Luis MuiA+o nos ofrece un botiquA-n muy particular donde
incluye apA3sitos y remedios de primeros auxilios para perder el miedo y combatir esos
momentos fugaces en los que nos sentimos perdidos o desorientados.</p> <p>Son
estrategias sencillas, al alcance de cualquiera, destinadas a evitar sufrimientos innecesarios.
El botiquA-n que nos propone estAj lleno de medicinas psicolA3gicas. Contiene el termA3metro
necesario para detectar las fiebres emocionales puntuales, suplementos energA®©ticos para
los momentos de desmotivaciA3n, primeros auxilios para las heridas que se producen en el
periplo vital y vitaminas mentales para reforzar variables de salud concretas que son
necesarias para sortear los baches que encontramos en el camino.</p> <p>Si cuidamos

nuestro cuerpo, A¢por quA© no A-bamos a cuidar en igual medida nuestra mente?</p>
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